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Educando y preparando niñas para una vida de autorespeto y vida sana

Girls on the Run( viene a

Rolling Terrace Elementary School!                                
QUE: Girls on the Run es un programa transformador de desarrollo juvenil positivo basado en la actividad física. Enseñamos destrezas para la vida a través de lecciones interactivas y dinámicas, y juegos que involucran correr. El programa culmina con que las chicas están física y emocionalmente preparadas para completar una carrera celebratoria de 5 km. La meta del programa es desencadenar seguridad a través del logro mientras se establece aprecio para toda la vida por la salud y el buen estado físico.

QUIEN: Este programa está abierto para niñas de 3o a 5o grado.
CUÁNDO: el equipo se reunirá dos veces por semana durante 10 semanas, a partir del 17 de septiembre y hasta el 21 de noviembre. El GOTR MoCo 5K se llevará a cabo el domingo 18 de noviembre.

La inscripción se abrirá los siguientes días:

· 21 de agosto a las 9AM sitios de Heart & Sole y sitios GOTR A-C

· 22 de agosto a las 9AM sitios GOTR D-P

· 23 de agosto a las  AM: sitios GOTR Q- Z

COSTO: El costo del programa es $175. Las familias que califican para comidas reducidas a través del programa MCPS FARMS pagan una tarifa de inscripción reducida de $85. Las familias que califican para comidas gratuitas a través del programa MCPS FARMS y/o tienen un ingreso familiar menor a $40,000 pagan una tarifa de inscripción reducida de $15. Un plan de pago, descuento militar y descuento para hermanas están disponibles. Asistencia financiera completa está disponible para las familias con dificultades financieras por correr el 5K.

Cada participante recibe una camiseta del programa, una botella de agua, entrada al GOTR MoCo 5K y una medalla para finalistas.
CÓMO: Cuando se abra la inscripción, visite www.girlsontherunofmoco.org/es/Inscribete-Ahora para registrar a su hija. El espacio es limitado 
PREGUNTAS: Visite www.girlsontherunofmoco.org/es/Inicio para obtener más información.
Estos materiales no son ofrecidos a traves del Board of Education del Montgomery County, o del superintendente o este colegio
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